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掌握最新學術資訊
現在只要同時訂閱電子報與紙本季刊，即可收到華樂
絲學術寫作電子書－學術論文輕鬆寫：從構想主題到
完成投稿。時間有限，敬請把握！

立刻訂閱

� �

成功的秘訣 (http://www.editing.tw/tag/%e6%88%90%e5%8a%9f%e7%9a%84%e7%a7%98%e8%a8%a3)

如何順利撐過博士生涯？二十個能夠幫助您的秘訣
2017 / 6 / 15 37834 0 將此網站加入您的書簽

(http://line.me/R/msg/text/?如何順利撐過博士生涯？二十個能夠幫助您的秘
訣%0D%0Ahttp://www.editing.tw/blog/publish/%e5%a6%82%e4%bd%95%e9%a0%86%e5%88%a9%e6%92%90%e9%81%8e問題：「我希望可以順利撐過博士生涯！」 

－許多博士生的心聲

回答： 

二十個幫助您順利撐過博士生涯的秘訣

取得博士學位的過程既令人灰心喪志，又使人筋疲力竭，但只要能完成博士論文並順利取得博士學位，這將會是您人生中的重大成就，也

擦都是研究道路上必經的關卡。如果您覺得人生好狹隘，只能來往於實驗室、床、圖書館之間，千萬記住：其實休息充電一下無妨，不必

我的學生每週大約花40至80小時在研究上，有些人說攻讀博士學位要付出一顆腎跟一顆肝，也有人說這過程像一份朝九晚五的工作。我個

人而異。講完這些道理後，現在將與各位分享如何在善用時間的前提下，撐過博士生涯的二十大秘訣：

1. 不要工作過度 

您的目標只是博士學位，而不是諾貝爾獎，所以務必明白博士學位的主要目的是讓您「運用創新方式解決研究問題，證明您是能夠

分享
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您的目標只是博 學位，而不是諾貝爾獎，所以務必明白博 學位的主要目的是讓您「運用創新方式解決研究問題，證明您是能夠

每個人都有想要另外研究的議題，但如果與目前的研究問題並不直接相關，最好去除這些旁枝末節，留待日後研究，或是給學生用來當作

2. 知道何時該加倍努力 

如果數個重大截止日全撞在一起，您最好進入「與世隔絕」的工作模式，但不要長時間陷入這個模式，只要明白「快馬加鞭只是要

3. 白天適當休息 

午休時間一定要休息。上網不算是真正的休息，所謂休息是去外面透透氣、與同事聊天、跟朋友去買杯咖啡之類的做法。

4. 結交系所內的朋友 

結交博士班內的朋友，多花時間和他們相處在一起。藉由加入優秀的研究團隊，與實驗室同仁和教授密切合作，您便能大幅增加取

5. 參加研討會 

若能取得補助經費，務必去博士班以外的地方學習，開開眼界。研討會是能帶來啟發的好地方，當中可以結交屬於您研究領域的朋

6. 走進產業 

這一點特別適用於工程學博士學位，因為該領域多半會關心一下世界的脈動，以免與外界脫軌。因此，最好參加有業界人士出席的

7. 別忘記看整體遠景 

若您正為眼前的小細節感到煩心，記得退一步看整體遠景。若您屬於理想派人士，想想研究成果可以帶來什麼更遠大的貢獻，例如

的重大問題，這麼想可以帶來自信，肯定現在的努力有其意義。

8. 賣力工作之餘，保持運動習慣 

在電腦螢幕前坐了一整天，您必須讓身體達到足夠的疲勞程度，才能在夜晚充分休息。最好每天花15至20分鐘活動身體，每週進行

9. 培養工作外的興趣 

培養一些自己能夠全心投入的興趣，使您得以將注意力轉移到研究以外的事物上，像是學習樂器可以幫助您淨空內心，園藝、手工

10. 釐清財務狀況 

避免在研究期間產生財務壓力。最好先大致了解個人財務狀況，釐清研究期間可能會產生多少債務，並預備好一筆經費，作為緊急

11. 空出時間給親朋好友 

在研究過程中，一定有段時期會完全與外界失聯，但記得偶爾找時間陪陪家人朋友，工作只是暫時的，家人朋友才是一輩子的。

12. 依需求規劃例行生活習慣或活動 

每週安排例行性的社交活動，或是計畫哪一天要打掃、洗衣服、哪一天晚上要一次煮好大量食材，這麼做有助於確立滿足個人需求

13. 擔任個人研究的領導人 

擔任個人研究的領導角色，主導您的研究計畫，自己提出研究構想。別太依賴指導老師，確定自己在老師離開一個月或以上的期間

14. 多方發表研究 

開始多方發表您的研究著作，讀者群越多越好。您可以在產業活動上演說，談論個人作品，也可以盡量在各大研討會上發表研究。

15. 寫越多越好 

平時盡可能保持寫作習慣，不但要經常寫，而且寫越多越好，等到撰寫博士論文的時刻一到，您已然是一名學術寫作好手。寫作是

意見。

16. 吃對的食物 

向泡麵說再見，買一些像樣的食物，也就是蔬菜、優良蛋白質、穀物、健康脂肪。

17. 閱讀研究領域外的題材 

多方閱讀研究領域外的相關題材。廣泛取得周邊知識有兩個好處：一來學習跳脫框架思考，二來對於廣泛領域有基礎的認識，讓您

18. 安排深度工作的時間 

安排充足的深度工作時間，深度工作指的是您要計劃如何推動整個研究，這對研究來說是相當重要的。您可以利用一整個早上或下

19. 投身教學，指導學生 

教學是獲益萬分的工作，指導學生論文也同樣收穫良多。若您參與的研究計畫不包含教學，這樣很容易將自己侷限在小小的研究題

20. 莫忘攻讀博士學位的初衷 

我取得博士學位有自己的理由，您的理由可能完全不同，但務必時時提醒自己莫忘初衷，記得心中的遠大目標，明白一開始決定要

博士生遇到兩位指導教授意
見不合該怎麼辦？«

讚 分享 687 人說這個讚。趕快註冊來看看朋友對哪些內容按讚。

了解華樂絲編修服務 上傳稿件取得報價 了解論文翻譯服務 ▲
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關於我們

這十年來，學術寫作專家Dr.Steve Wallace在台灣、
香港與中國各地的大學機構持續舉辦學術發表講座，
幫助了許多研究者順利地克服英文寫作的障礙。自今
年秋季的學期開始，Steve很榮幸收到香港中文大學電
子工程系的邀請，開設學術英文寫作、研討會簡報技
巧兩門課程，持續分享學術寫作知識給更多優秀的研
究人員。

(https://line.me/ti/p/%40ytr4812b)

關注華樂絲 最新演講訊息

臺灣科技大學學術寫作講座

2015-12-24

高雄應用科技大學學術寫作工作坊

2016-03-28

國立政治大學學術寫作工作坊

2016-04-23

政治大學-中國大陸研究中心

2016-04-23

中央研究院生命科學圖書館學術寫

作工作坊 2016-05-03

Dr. Steve Wallace應慈濟大學之
邀，將要舉辦一場學術寫作工作

坊！ 2016-06-21

訂閱華樂絲學術電子報
提供英文翻譯文法，寫作格式，碩博士生涯規畫 
專為台灣碩博士生與研究者量身打造的學習內容 
每週自動寄送至您指定信箱，隨時都能取消訂閱

超過 15,000 名中港台碩博士生與研究人員訂閱

訂閱電子報

我們知道您求知若渴... 
在您收到第一封電子報前，我們先提供給您學術寫作Mega Pack六份電子書到您的信箱，另外您絕對不會收到學術寫作學習文章以外

的內容，且可以隨時取消訂閱。

Email：editing@editing.tw (mailto:editing@editing.tw)  Tel：02-25555830 (tel:02-25555830)

9:00 am ~ 8:00 pm Mon. to Sun.  台北市大同區長安西路180號3樓  © 2018 Wallace. All Rights Reserved

成為朋友中第一個說這讚的人

華樂絲學術英文論文編

修與論文翻譯
13 小時前

這麼多年來，我經常聽到許多博士

班學生或一些碩士班學生提到這個

關於該如何選擇未來方向的問題，

而會產生這樣問題的起因是看到一

些大學教授離開學術界進入到業界

華樂絲學術英文論文…
23,575 按讚次數

說這專頁讚 瞭解詳情

輸入您的Email
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