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掌握最新學術資訊
現在只要同時訂閱電子報與紙本季刊，即可收到華樂
絲學術寫作電子書－學術論文輕鬆寫：從構想主題到
完成投稿。時間有限，敬請把握！
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我該不該成為長期的博士後研究員？
2016 / 6 / 23 50929 0 將此網站加入您的書簽

(http://line.me/R/msg/text/?我該不該成為長期的博士後研究員？
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「我該不該成為長期的博士後研究員？」 

—許多香港中文大學的博士生於上學期提問
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回答： 

上學期，我在香港中文大學開設兩堂學術寫作課程，和一堂學術會議發表課。這些學生多半來自中國，他們很想和我談談畢業後的出路。

他們表示為了避開「教授間的激烈競爭」，轉而接受學術界提供的資深博士後的長期職位。他們這麼做是為了獲得永久職位，在經濟變化

激發學術智慧且富有創意的職業，同時也不須負擔太多的責任。

依我的經驗來看，如果女性的孩子年紀還小（或是計畫要生小孩），通常會認為這是一份吸引人的工作，因為她們正處於人生最忙碌的時

對未來的壓力與不安全感正在高漲。

事實上，在某些國家並沒有這種職位，例如：比利時。對某些國家來說，這類職位卻會在學術界形成一個重要的「中階管理」階層。然而

作。一旦決定成為長期的博士後研究員，某位教授便會成為你的上司，你得配合他的工作，而他可能有一天會退休，甚至是搬去另一個城

1. 和上司一起搬到新的地方 

假如你還年輕，認為搬到新地方不但令人振奮，又能增廣見聞，這對你來說也許不是什麼大事，但如果你比較年長，且和目前居住地的朋

地的朋友或同事圈，甚至是你的伴侶在目前居住地有一份十分穩定的工作，這時候搬去新地方只會更加辛苦。

2. 開始找新的工作 

2013年，維多莉亞多羅寧娜（Victoria Doronina）在《科學》期刊網站上的 職業專欄 (http://writingtips.bmetrack.com/c/l?

u=6432042&e=9967F5&c=23AEA&t=1&email=gF6AejRKAezRtDMK6szH2kyPBhzqZXIgBJcAT8xErqg%3D&seq=1)發表過一篇

究員在工作機會上十分受限。您也許不完全同意她對於學術界職場的看法，但是新上任的雇主表示，他們偏向選擇年紀較輕的博士後研究

3. 留下來並適應新的上司 

要重新適應新的上司永遠是一件充滿挑戰的事。當團體領導人進入新環境後，很可能會想聘雇年輕的員工，原因至少有兩點：

心理上的考量：如果聘雇的是必須適應新環境的新進員工，那麼工作起來自然比較容易。相較之下，如果是前一任上司底下原本的

變，這時雙方必定需要更多的協調。

技術上的考量：研究計畫的主持人如果是使用現代科技來執行研究計畫，資深員工通常不熟悉新的科技資訊，甚至可能不願意或無

的經驗來彌補這個缺點。

不推薦這類工作的原因： 

1. 這類工作的職涯發展十分有限，等到年紀較大的時候，如果因為工作自由受限或薪資漲幅小感到失望，到時想轉換跑道便會更加困難。

2. 從我個人經驗來看，位於中階管理階層的科學研究員常常對於自由受限感到不滿。他們可能自認技術能力高於上司（事實未必一定如此

牽涉到作者掛名的問題，造成許多人的作者署名順位只能被排在中間（這個問題當然也可以進一步協商）。此外，他們常常必須遵從上司

3. 以上幾點也可能會影響個人申請研究補助經費的結果，例如：因為署名順位很少被排在第一或最後面，或是少有機會請到具有專門技術

是難以在某個研究領域獲得名聲。

因此，我不建議選擇長期的博士後研究職位。就我所知，有些經費補助機構甚至調整了博士後的經費補助計畫，規定這些博士後必須得到

期兩年的經費補助合約。

然而，如果你很幸運，也許可以協調商量出較為獨立的工作型態，使你得以成為某個研究領域的專家（此時輪到你獲得名聲），經常以第

與技術團隊，甚至申請到自己的研究補助經費。

切記別被這份工作困住，要盡可能拓展自己的能力與技術，參與需要學習新技術的研究計畫，找機會參加專門培養技術或可轉移性技能的

士後研究員，需要另找工作，此時才有退路。如此一來，即便你沒有成為一名教授，你仍然可以考慮當一位高級研究員。
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Facebook 留言外掛程式

新增回應⋯⋯

關於我們

這十年來，學術寫作專家Dr.Steve Wallace在台灣、
香港與中國各地的大學機構持續舉辦學術發表講座，
幫助了許多研究者順利地克服英文寫作的障礙。自今
年秋季的學期開始，Steve很榮幸收到香港中文大學電
子工程系的邀請，開設學術英文寫作、研討會簡報技
巧兩門課程，持續分享學術寫作知識給更多優秀的研
究人員。

(https://line.me/ti/p/%40ytr4812b)

關注華樂絲 最新演講訊息

臺灣科技大學學術寫作講座

2015-12-24

高雄應用科技大學學術寫作工作坊

2016-03-28

國立政治大學學術寫作工作坊

2016-04-23

政治大學-中國大陸研究中心

2016-04-23

中央研究院生命科學圖書館學術寫

作工作坊 2016-05-03

Dr. Steve Wallace應慈濟大學之
邀，將要舉辦一場學術寫作工作

坊！ 2016-06-21

訂閱華樂絲學術電子報
提供英文翻譯文法，寫作格式，碩博士生涯規畫 
專為台灣碩博士生與研究者量身打造的學習內容 
每週自動寄送至您指定信箱，隨時都能取消訂閱

超過 15,000 名中港台碩博士生與研究人員訂閱

訂閱電子報

我們知道您求知若渴... 
在您收到第一封電子報前，我們先提供給您學術寫作Mega Pack六份電子書到您的信箱，另外您絕對不會收到學術寫作學習文章以外
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